
TREU ELS OBJECTES
PROPERS PER A QUÈ NO

ES LESIONI

DEIXA QUE ES MOGUI
O TREMOLI NO L' IMMOBILITZIS

PROTOCOL
EPILÈPSIA

CONSERVA LA CALMA NO LI OBRIS LA BOCA
NI LI POSIS RES DINS 

POSA'L EN
POSICIÓ DE

SEGURETAT (DE
COSTAT) 

NO LI FACIS EL BOCA
A BOCA

Associació sense
ànim de lucre

per visibilitzar i
naturalitzar
l'epilèpsia.

IDENTIFICA ALGÚ AMB UNA CRISI FOCAL AMB O SENSE CONSCIÈNCIA ALTERADA

NO S'HA DE FER:

POSA-LI ALGUNA
COSA TOVA SOTA EL

CAP

AFLUIXA-LI LA ROBA
I/O TREU-LI ELS
COMPLEMENTS

SI DURA MÉS DE 2-3
MINUTS TRUCA A

EMERGÈNCIES

NO LI CRIDIS

NO LI DONIS NI
ALIMENTS NI AIGUA

Mastegant

NO EL MOGUIS
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